
BODHI RANDO
4 au 10 juillet 2026
www.bodhirando.com
Bulletin d’inscription 
NOM : …………………………   

Prénom : ………………………………………
Adresse :   ……………………………………………………………………………………

Code postal : ………………………    
Ville : ………………………………………….. 

Téléphone / Portable : ………………………………………………………………………    

Email : …………………………………… 
Date de naissance : ………………………….    

Inscription : 60 €
Tarif de l’activité : prix libre, conseillé 30€ par jour, réglable sur place au début de l’activité, reversé pour moitié à l’Association Destin de Femmes Avenir d’Enfants et pour moitié à l’Association Festi’ Saint-Véran. L’acompte, qui vient en déduction du tarif total, est versé sur le compte de l’association Bodhi Rando, qui se charge de l’organisation. Les sommes reçues au titre d’acompte sont affectées aux frais d’organisation (organisateurs bénévoles), comprenant l’adhésion à l’association Bodhi Rando qui souscrit ; les bénéfices sont reversés aux deux autres associations mentionnées ci-dessus. 
J’adhère à l’Association Bodhi Rando (2€ adhésion 2026) : □
L’adhésion permet d’être inclus dans l’assurance de l’association ; cette adhésion n’est pas obligatoire ;  les non-membres devront fournir une attestation d’assurance individuelle accident couvrant l’activité de randonnée (par exemple via « Rando Pass » ou équivalent : https://boutique.ffrandonnee.fr/randopass).
Je souhaite rejoindre l’activité :

□ Le samedi 4 juillet à 18h (soirée de bienvenue) au camping de l’Izoard à Arvieux
□ Le dimanche 5 juillet à 8h45 (départ de rando à 9h) au camping de l’Izoard à Arvieux

□ A un autre moment (cf itinéraire www.bodhirando.com), préciser : …

Horaires des navettes depuis la gare de Montdauphin-Guillestre vers Arvieux : https://lequeyras.com/preparer-voyage-queyras-guillestrois/navettes-queyras-guillestrois/ 

Envoi du bulletin d’inscription par email à info@bodhirando.com 
L’inscription est validée après confirmation par email de la disponibilité (places limitées) et après réception du virement (règlement de l’acompte par virement uniquement). 
Remarques éventuelles : ________________________________________________
______________________________________________________________________

Conditions d’annulation : l’acompte est reversé en totalité pour toute annulation jusqu’à 7 jours avant le départ. Après, il n’est pas reversé.
En cas d’annulation par les organisateurs si le nombre d’inscrits n’atteint pas le minimum requis, les participants seront informés par courrier ou par téléphone au plus tard 7 jours avant la date prévue pour le début de la formation et intégralement remboursés. 
Informations :

Nous souhaitons informer que certaines pratiques peuvent être déconseillées à des personnes dont l’état physique n’est pas suffisant ou l’état psychique n’est pas suffisamment stable. Etant ainsi informé, nous considérons qu’en vous inscrivant à ce stage, vous avez pris vos responsabilités pour vérifier auprès de votre médecin ou thérapeute, que votre état de santé est compatible avec les pratiques proposées dans ce stage : des randonnées de 6km à 12 km par jour en montagne avec un dénivelé quotidien de 400m à 850m, sur une semaine en semi-autonomie (bivouacs, campings), et des pratiques méditatives. 
En cas de doute, consultez votre médecin. La Bodhi Rando n’est pas une agence de voyage ou un séjour organisé, mais une aventure humaine. 
Un certificat médical d’absence de contre-indication à l’activité sportive de randonnée pédestre, daté de moins d’un an au jour du départ, doit être fourni par les pratiquants âgés de plus de 65 ans.

Chaque participant certifie sur l'honneur avoir répondu "NON" à toutes les questions du formulaire QS-SPORT ci dessous. S’il répond "OUI" à au moins une des questions, ou s’il refuse d’y répondre, il devra présenter le jour du départ un certificat médical datant de moins d’un an.
Je certifie sur l'honneur avoir répondu "NON" à toutes les questions du formulaire QS-Sport.
Je certifie sur l’honneur avoir pris connaissance du matériel indiqué pour l’activité (www.bodhirando.com) et venir équipé du matériel nécessaire; dans le cas contraire, ma participation à l’activité pourra être reconsidérée par les organisateurs. En cas de doute, n’hésitez pas à nous contacter en amont (07 83 81 22 36 / info@bodhirando.com).
Date : ____________________
Le participant :








Signature avec mention « lu et approuvé » : 
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Renouvellement de licence d’une fédération sportive

Questionnaire de santé « QS —SPORT »

N°15699*01

Ce questionnaire de santé permet de savoir si vous devez fournir un certificat médical pour renouveler votre licence sportive.

Répondez aux questions suivantes par OUI ou par NON*
Durant les 12 derniers mois

1) Un membre de votre famille est-il décédé subitement d’une cause cardiaque ou inexpliquée ?

2) Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essoufflement inhabituel ou
un malaise ?

3) Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante (asthme) ?

4) Avez-vous eu une perte de connaissance ?

5) Si vous avez arrété le sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons de santé, avez-vous repris
sans 'accord d’un médecin ?

6) Avez-vous débuté un traitement médical de longue durée (hors contraception et désensibilisation
aux allergies) ?

7) Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur suite a un probléme osseux,
articulaire ou musculaire (fracture, entorse, luxation, déchirure, tendinite, etc...) survenu durant les
12 derniers mois ?

8) Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisons de santé ?

9) Pensez-vous avoir besoin d’un avis médical pour poursuivre votre pratique sportive ?

oul

OoOoOoooo
OoOoOoooo

a
a

a
a

a
a

NON

*NB : Les réponses formulées relévent de la seule responsabilité du licencié.

Si vous avez répondu NON a toutes les questions :

NON a toutes les questions lors de la demande de renouvellement de la licence.

Pas de certificat médical a fournir. Simplement attestez, selon les modalités prévues par la fédération, avoir répondu

Si vous avez répondu OUI a une ou plusieurs questions :

Certificat médical a fournir. Consultez un médecin et présentez-lui ce questionnaire renseigné.





Ce document (bulletin d’inscription + questionnaire de santé) est à renvoyer par email à info@bodhirando.com.
Bodhi Rando, une activité organisée par l’Association Bodhi Rando, 22 Impasse du Forest 05350 Saint-Véran

